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A biztonsagos hazai vérellatashoz évente 500. 000 egység vérre van sziikség. Ehhez
évente kozel félmillio onkéntes embertarsunk véradomanyat, onzetlen segitségét varjak a
gyogyulasra varo betegek. Ont is varjuk a véradok taboraba!

A véradas az a segitségnyujtas, amikor 6nkéntesen, sajat vériinkbdl csekély
mennyiséget mas személy szamara felajanlunk ugy, hogy az alkalmas legyen a beteg
gyogyitasara.

- Véradd lehet mindenki, aki egészséges betdltdtte a 18. életévét, de még nincs 65 éves, és
testsulya meghaladja az 50 kg.

- N6k évente haromszor, férfiak évente 6tszér adhatnak vért. Két véradas kdzo6tt minimum
56 napnak kell eltelnie

- A véradas alkalmaval steril vérvételi zsakba, egyszer hasznalatos tl segitségével 4,5
deciliter teljes vért vesznek le (egy egység/1E), és egy keveset a vizsgalathoz mintacsévekbe

- A véradas 30-45 percet vesz igénybe, adatfelvétellel és kivizsgalassal egyutt.

- Fontos a véradas el6tti folyadék fogyasztas mely segit a véradas alkalmaval levett plazma
pétlasaban és, ha megfeleld mennyiségu folyadék van a szervezetben az erek teltebbek, a
véna jobban lathatd, gyorsabb a vérvétel.

- A vér sejteket, (voros és fehérvérsejt, vérlemezkék) és plazmat tartalmaz, mely a vér
folyékony része.

"Adj vért és ments meg harom életet!"

A levett vérbdl vordsvérsejt-koncentratum, plazmakeészitmények és vérlemezke-koncentratum
készll, igy egy egység teljes vér 3 beteg életén segithet. Véradas=Sziirévizsgalat A
véradas utan a mintacs6vekbe levett vért minden alkalommal kivizsgaljak figgetlendl attél, hogy
a vérado hanyszor adott vért. A kbtelez tesztek a HIV, Hepatitisz-B, Hepatitsz-C, szifilisz
kimutatas és a vércsoport meghatarozas.

A véradas menete

1. On megadja személyi adatait a nyilvantartashoz, kitdlt egy kérd6ivet egészségiigyi
allapotéarél. Az adatfelvételhez a személyi igazolvanyra és TAJ kartyara feltétlenll szikség van.
(Figyelem! Csak az eredeti TAJ-kartya fogadhato el, fénymasolat nem!)
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2. Kulféldi allampolgéar esetén utlevel és magyar TAJ kértya szikséges (Figyelem! Csak az
eredeti TAJ-kartya fogadhato el, fénymasolat nem!)

3. Elfogyaszt egy-két pohar teat, hogy a leadandé folyadékot el6re pétolja szerveztében.

4. Laboratoriumi és orvosi kivizsgalas kdvetkezik.

5. Kényelmesen elhelyezkedik a vérvételi agyon. A steril vérvételi zsakba 5 perc alatt
leveszik a vert. Még 5 perc pihend!

A véradasra soha ne j6jjon éhgyomorral!

Segitségét elére is k6szonjuk!

Tovabbi informaciokért keresse:

A Magyar Voroskereszt Szervezetét: www.voroskereszt.hu

Az Orszagos Vérellaté Szolgalatot: www.ovsz.hu
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http://www.voroskereszt.hu/
http://www.ovsz.hu/
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KOSZONJUK A VERADAST! Forras: www.veradas.hu
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