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Ervényes: 2015.02.01-t6l

Kozuti Elsdsegélynyujtasi Vizsga Szabalyzata

Ervényességi teriilet

Ez a vizsgaszabalyzat a 31/1992. (XIl. 19) NM rendeletben maghatarozott kézuti jarmdivezetd
jeléltek elsbsegélynyujtas vizsgaztatasara vonatkozik.

A vizsga targya és segédeszkdzok

A vizsga soran megallapitasra kertl, hogy a vizsgazé tudasat a gyakorlatban képes —e
alkalmazni. Ebbél kévetkez6en a vizsga elsGsorban gyakorlati jellegl, melyet az elméleti
ismeretek szdbeli szamonkérése is kiegészit. A vizsgabizottsag altal biztositott
segédeszk6zOkdn kivil egyéb segédeszkdz hasznalata nem megengedett.
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Vizsgabizottsag

A vizsgabizottsag két f6bdl all, melyet a Magyar Voréskereszt illetékes megyei/févarosi
szervezete kér fel.

A vizsgabizottsag illetékes:

- avizsgéra bocsatas feltételeinek ellenbrzésére,
- avizsga eredményének megallapitasara,

- csalasi cselekmények Ggyében ddntésre,

- igazolas kiadasara.

Vizsgéara bocsatas és jelentkezés

Vizsgara az bocséathatd, aki:

- el6zetesen (személyesen vagy telefonon) az adott vizsgéara jelentkezett,

- avizsga helyszinén és id6pontjaban, a vizsgabizottsagnak leadja a

- kitolt6tt Jelentkezési és nyilvantarto lapot,

- kiskoru vizsgazé esetében a Hozzajarulas kiskoru kdzuti elsésegélynyuijtas vizsgajahoz
cim( dokumentumot,

- vizsgadij befizetését igazolé dokumentumot,
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- arcképes igazolvannyal igazolja  személyazonossagat

Vizsga id6pontja és helye

A vizsgékra altalaban munkanapokon, délelétti és délutani idépontokban, a Magyar
Voroskereszt regisztralt vizsgahelyein kerdl sor.

Vizsgadijak

A vizsga vizsgadij koteles.

Ha a vizsgaz0, a vizsgara jelentkezés soran, a
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- 164/1995. (XII.27.) Korm. rendelet 2. €s 3. szamu melléklete szerinti sulyos
mozgassérlltséget igazold, haziorvos altal kiallitott orvos-szakért6i vélemeényt, vagy

- a 141/2000. (VII.9.) Korm. rendelet 3. szamu melléklete szerinti sulyos fogyatékossag
meglétét igazold, az OOSZI I. foku orvosi bizottsaga altal kiadott Hatdésagi Bizonyitvany hiteles
masolatat tudja nyujtani,

- a Magyar Vordskereszt altal - 2015. évben, vagy azt kbévetSen - atadott Eletments
Erdemrenddel rendelkezik,

akkor a vizsgadij befizetése alol mentesdil.

Visszalépés, megbetegedés, hianyzas

Ha a vizsgazo6 a jelentkezés lezarasaig jelzi esetleges akadalyoztatasat, és tovabbra is vizsgat
kivan tenni, akkor jelentkezése masik egyeztetett vizsgara kerul atvezetésre.

Ha a vizsgaz6 nem jelenik meg (azon a vizsgan melyre jelentkezett), akkor Gjabb vizsgara csak
a vizsgadij ismételt befizetését kdvetden jelentkezhet.

A vizsgaz6 mentesUl a vizsgadij ismételt befizetése aldl, ha:

- 10 munkanapon belll hatdsagi/orvosi igazolassal igazolja tavolmaradasanak okat,

- akadalyoztatasat bejelenti/bejelenteti és azt a bejelentéstél szamitott 8 munkanapon belll,
vagy igazoltan tartds akadalyoztatdsa megsziinését kévetéen 8 munkanapon belll
hatésagi/orvosi igazolassal igazolja,

- legkésébb a vizsga jegyz6konyv lezérasaig jelzi a megyei jelentkezési elérhetéségen és
kéri vizsgaidépontjanak modositasat,

- rendkivuli esetben (pl.: természeti katasztrofa) méltanyossagbol.
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Ha a vizsgazo6 a jelentkezés lezarasaig jelzi esetleges akadalyoztatasat, és egyben nyilatkozik
arrol, hogy elall a vizsgatol, igény esetén a befizetett vizsgadij — az Ugyintézési kdltséggel
csokkentett - 6sszege visszatérithetd.

Az Ggyintézési kbltség 6sszege a mindenkori vizsgadij 15%-at teszi ki.

A vizsgaztatas szervezése

A vizsgazok fogadésa és tajékoztatdsa érdekében a vizsgahelyszin a meghirdetett kezdési
idépont el6tt legaldbb fél éraval kordbban nyitva van.

A vizsga megkezdése elbtt a vizsgaadminisztrator ismerteti a vizsga menetét a vizsgazokkal. A
vizsgamenet ismertetése magaban foglalja a vizsgaztatas értékelési elveit, és a vizsgan
teljesitend6é minimum feltételeit.

A vizsga nem nyilvanos, igy a vizsgahelyiségben vizsga alatt a vizsgaztato, a
vizsgaadminisztrator, a vizsgazék, valamint a vizsgaztatas ellen6rzésére jogosult személyek
tartbzkodhatnak.

Kivételt kepez ez aldl, ha egy - pl. mozgasaban korlatozott - vizsgazé a mozgasat segitseg
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nélkdl nem tudja megoldani, és ezt a segitséget a vizsgan hivatalbdl benntartézkodbék sem
tudjak neki megadni. Ekkor a vizsgaadminisztrator el6zetes engedélyével — a szikséges ideig —
a vizsgazd mozgasanak segitbje is részt vehet a vizsgan mindaddig, ameddig a vizsgat
helytelen viselkedésével vagy barmilyen mas médon nem zavarja meg.

A Magyar Voréskereszt a vizsgan térténé megjelenésikrél sz6l6 egyedi igazolast tud kiadni.

Vizsgaanyagok

A vizsga elméleti és gyakorlati szamonkérési alapja:

Hornydk Istvan Ph.D.: Els6segélynyujtas mindenkinek c. kbnyv

Tételek

A vizsgara a vizsgaadminisztratornak tobb tételsort is biztositania kell, melyekbdl a
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vizsgahelyiségben egy id6ben tartézkodd vizsgazdk szamara kijeldlt egyetlen tételsort
kbzvetlenll a tételhuzasok elbtt valasztja ki. A kijeldlt tételsorbol a vizsgahelyiségben tartézkodo
vizsgazoknak egyidbben, egymast kdvetden kell egy-egy tételt huzniuk.

A vizsgahelyiségben vizsgazasi célbdl egyszerre legfeljebb 4 vizsgazé tartézkodhat, de az egy
idében vizsgazdk szama minden esetben el kell, hogy érje a 2 f6t. A gyakorlatok végrehajtatdsa
soran a vizsgaztaténak figyelembe kell vennie a vizsgazé szembetlind korlatozottsagat (pl.:
elérehaladott terhesseg, mozgaskorlatozottsag, egyéb fogyatékossag), vagy elbre jelzett
(igazolt) rossz egészségi allapotat. Ez a kérlilmény azonban nem mehet az alkalmassag
megitélésenek rovasara. Amennyiben a kételez6en bemutatandd gyakorlati feladatok, és a
kihuzott tétel megoldasa soran a vizsgazé bukast jelentd hibat kévet el (ennek mindsul az
engedélyezetten a vizsgahelyiségben tartézkodo barmely személytél illegalisan kapott segitség
is), vagy a tevékenysége, illetve annak elmaradasa a beteg/sérilt allapotat bizonyosan rontana,
akkor a vizsgazé a vizsgat nem folytathatja, a vizsgaztatétol ,nem felelt meg” minégsitést kell,
hogy kapjon.

Feladatok

A vizsga az alabbi feladatok megoldasabdl all:

- kotelez6en bemutatandd gyakorlatok:

- Ujraélesztés 1 segélynyujtoval,

- betegvizsgalat,

- eszméletlen beteg ellatasa (stabil oldalfektetés)
- “A” tétel megoldasa,

- “B” tétel megoldasa.
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A koételez6en bemutatandd gyakorlatok és az “A”, illetve a “B” tételsorok meghatarozasat a
Magyar Voéroskereszt MVK-SZ-036 azonositdo szamu Elsésegélynyujtas Vizsgaztatas
Szabalyzata szabalyozza. A vizsgazé egy tételt hiz, amelyen szerepel a kételez6en
bemutatando feladatok leirasa, az “A”, illetve a “B” tétel egyarant.

A feladatmegoldasok szamonkéréséért az elsGsegélynyujtas vizsgaztatd a felelds.

A vizsgaeredmény megallapitasa, lgazolas kiadasa

A vizsga eredményét az els6segélynyujtas vizsgaztatd allapitja meg. Az Igazolast, a Magyar
Vordskereszt nevében, az elsGsegélynyujtas vizsgaadminisztrator €s az elsésegélynyujtas
vizsgéaztaté adja ki.

A vizsgateljesitmény értékelése [1]

Megfelelt mindsitést kap az a vizsgazo, aki az elméleti illetve gyakorlati feladatokat helyesen
oldotta meg, és bukast jelentd hibat nem kdvetett el.

Nem felelt meg minGsitést kap az a vizsgazo, aki feladat megoldasok (gyakorlati vagy elméleti)
soran olyan megoldast k6z0l, vagy cselekszik, illetve az, amit elmulaszt, (k6z6Ini vagy
megtenni) a beteg allapotat rontotta és/vagy bukast jelentd hibat kdvetett el.
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Csalas, szabalytalansagok

Ha a vizsgazo, a vizsga soran:

- meg nem engedett segédeszkdzt hasznal,

- magatartasaval a vizsga rendjét megzavarja, szabalyos lebonyolitasat akadalyozza,

- az els6segélynyujtas vizsgaztatét illetve vizsgaadminisztratort elény adasaval, igéretével
vagy fenyegetéssel befolyasolni térekszik,

- megtévesztésére tesz kisérletet,

figyelmeztetést kbvetben a vizsgabdl kizarhato.

Arrél, hogy figyelmeztetés utan folytathatja-e a vizsgajat, vagy azonnal kizarasra kertil, a
vizsgabizottsag dont. Kizaras esetén “nem felelt meg” mindsitést kell kapnia. A kizaras ténye és
kérdlményei irasban rdgzitésre kerdl.

Felllvizsgalati zaradék, hatalyba léptetés és érvényesség

A Vizsgaszabalyzatot a Magyar Voéréskereszt MVK-SZ-036 azonositdé szamu
Els6segélynyuijtas Vizsgaztatas Szabalyzataval 6sszhangban, adja ki. A szlikség szerinti
maddositas jogat fenntartja. Ez a vizsgaszabalyzat kdzzétételével valik hatalyossa, a Magyar
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Vordskereszt honlapjan, a megyei vizsgaszervezési kdzpontokban és a vizsgahelyeken
hozzaférhetd. Ez a vizsgaszabalyzat érvényben marad egy Ujabb vizsgaszabalyzat
kbzzétételéig.

1. sz. melléklet

A vizsgateljesitmény értékelési szempontrendszere

1. A VIZSGAZO MINOSITESE
A vizsgaztato “megfelelt” vagy “nem felelt meg” mingsitéssel illetheti a vizsgazé tevekenységét.

1.1. Megfelelt, aki

- az Ujraélesztést, a mentbhivast €s az eszméletlen beteg ellatasat megfeleléen elvégezte,
- az altala kihazott ,A” és ,B” feladatokat helyesen oldotta meg, és

- bukast jelentd hibat nem kdvetett el.
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1.2. Nem felelt meg, aki
- bukdst jelent6 hibat kdvetett el, és/vagy

- tevékenysége, illetve Iényeges lepések elmaradasa, vagy durvan hibas kivitelezése az imitalt
beteg/sérllt allapotat bizonyosan rontotta.

2. Onmagukban bukast jelent6 hibak LISTAJA

Ujraélesztés

- az elhelyezkedés hibas,

- a teendbk érvényes szakmai szabalyoknak megfelel6 sorrendje nem megfeleld,

- a mellkaskompresszio jellemzéi (frekvencia, mélység, folyamatossag) nem megfelelGek,
- a befuvasok hatéstalanok, ennek oka nem ker(l felismerésre és korrigalasra

Eletjelenségek vizsgalata
- az eszméletlenség vizsgalatanak Iépéseit nem ismeri,
- a légzés vizsgalatat nem szabdlyszerlen végzi.

Eszméletlenség vizsgélata és ellatédsa
- a légutbiztositas szikségességét nem ismeri fel, €s nem megfeleléen alkalmazza,
- ha nem tudja, hogy nem mozdithat6é betegnél/sériltnél hogyan biztosithatd atjarhaté légut.

Stabil oldalfekvé helyzet

- durva atforditds, mozgatas,

- a fej hatraszegése elmarad,
- instabil marad a beteg/sérdilt.

Vérzések ellatasa

- a kézzel térténd vérzéscsillapitas (nyomaspont vagy direkt ujjnyomas) elmarad, a vérzé
végtag, testrész felemelése elmarad és mas hatasos vérzéscsillapité/megszintetd eljaras sem
torténik,

- ha a nyomokoéteést lazan, nem megfeleléen helyezi fel,

- nyomokotést tesz fel a nyakra,

- vérz{@ végtagra szorité korulkdtést helyez fel,

- a kivérzés tlineteit nem ismeri fel, ellatasat nem tudja.

Egés ellatasa
- h(tés elmaradasa,

- idegen anyag sebre juttatdsa.

Fektetési moédok
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- ha a fektetési médok indikacidit nem ismeri, kivitelezésiiket nem tudja (félig Gl6 helyzet, sokk
fektetés - hasi sérilt, eszméleténél 1évé koponyasérilt, djult beteg, eszméletlen beteg
fektetése)

Bukosisak levétele

- indikaciojat nem tudja,

- fej-nyak mozgatasaval prébalja levenni,

- két seqitd esetén, ha az "A" segélynyujté a fej-nyak régzitését nem veszi at és biztonsaggal
két kézzel nem rogziti.

Kimentés (Rautek-féle mifogas)
- indikacioit (gépkocsibdl mentésnél) nem tudja,
- nem tudja megfeleléen kivitelezni.

Hirtelen léguti elzarédas
- az eltavolitas egyes lépéseinek kivitelezését nem tudja.

Roégzitések
- csont - izlleti sérllések rogzitését nem a szabalyok szerint végzi (ellatdsanak szabalyait nem
ismeri, a szikséges rogzitések kivitelezését nem tudja).

[1] Részletezve a Szabadlyzat 1. sz. mellékletében
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